Preguntas frecuentes

Jeremy Krauss Approach (JKA)
para trabajar con ninos con necesidades especiales

Una educacion basada en el trabajo del Dr. Feldenkrais

APRENDE - CRECE - DESARROLLARSE
LEARN - GROW - DEVELOP



COSAS IMPORTANTES QUE DEBES SABER ACERCA DE JKA

+ El enfoque de JKA es holistico, se centra en cada nino de manera integral,
como una persona Unica con sus habilidades y potencial para aprender.

+ JKA busca una buena colaboracion con los padres de forma permanente
y se les anima a estar presentes durante las sesiones.

* Se anima a los padres a que pregunten libremente. Asi se ayuda a que el terapeuta
JKA explique lo que esta haciendo y asi los padres puedan comprender mejor
y aprender mas sobre como apoyar a su hijo durante su desarrollo y aprendizaje.

 Durante las sesiones, un terapeuta JKA asume y maneja cualquier tipo de
condicion, problema o comportamiento del nifio, ya sea que quiera tener
cerca su juguete favorito, que no controle su saliva, que haya que cambiar
pafales, que quiera estar en brazos de sus padres, que quiera escuchar musica ... etc.

+ En general, no hay restricciones para recibir otras terapias a la vez que a JKA.
Depende de la condicion y del progreso de cada nifio. Hay veces que
incluso se anima a recibir otras terapias al mismo tiempo que JKA para
mejorar el aprendizaje y desarrollo del nifo.

+ Si el nifio no es capaz de aprender con nuestra manera de ensefar, cambiamos

nuestra forma de ensefar para que el nifio pueda aprender.




. QUE ES EL ENFOQUE DE JEREMY KRAUSS (JKA)?

El JKA es una manera tnica de entender el desarrollo temprano y de ayudar
a ninos con necesidades especiales a aprender, crecer y desarrollarse.

El JKA esta sélidamente fundamentado en la ciencia de la neuroplasticidad - la
habilidad que tiene el cerebro para cambiar y reorganizarse, formando nuevas
conexiones neuronales y vias de desarrollo independientemente de cual sea la condicion.

El foco de atencién se pone en un proceso de aprendizaje terapéutico para
ayudar a nifios con necesidades especiales a desarrollar e incrementar sus
habilidades. Es una terapia neurofisioldgica que ayuda al desarrollo del sistema
nervioso y del sistema esquelético-muscular.

El objetivo es que, todo nifo, sean cuales sean sus retos de desarrollo,
pueda hacer un mejor uso de su potencial fisico, mental y emocional.

EL JKA no es invasivo. Estd basado en el movimiento y respeta a cada nifo
como un ser humano inteligente.

Personalizado al 100%, no se intenta encajar al nifo en ninglin marco. Por el
contrario, se desarrolla un marco que esté a la medida de cada nifo.

Se sigue un proceso que llamamos Formacién en Habilidades de Desarrollo
Progresivo (Progressive - Developmental - Abilities - Formation).



FREGUNTAS FRECUENTES

;Con qué tipo de nifos con necesidades especiales trabaja el JKA?
¢ Qué nifios son aptos para tratarse con JKA?

Parasilis cerebral, Desorden de espectro genético, dano cerebral, infarto cerebral,
retraso en el desarrollo global, condiciones no diagnosticadas, Sindrome de Down.
¢A qué aspectos del nifio atiende y puede ayudar el JKA?

Espasticidad, hipotonia, desorden sensorial, dificultades de coordinacion,
habilidades motoras finas, habilidades motoras gruesas, habilidades sensoriales
motoras, habilidades neuro-motoras

¢A partir de qué edad se puede empezar con JKA?

No hay restricciones de edad y es recomendable empezar lo antes posible.

i Existen efectos secundarios negativos derivados de una sesion de JKA?

La técnica es suave y no invasiva. La gran mayoria de los nifios sacan experiencias muy
placenteras y positivas del JKA. No hay efectos secundarios negativos y esto permite que se
pueda empezar a trabajar con JKA con un nifio de cualquier edad a partir de los 3 6 4 meses.

;Cuanto tiempo se puede tardar en esperar y ver resultados?
iCuando se pueden ver estos resultados?

Una vez realizada la evaluacion, generalmente se ven resultados positivos
desde la primera sesion.




;Cuantas sesiones deberian tomarse y con qué frecuencia?

Para empezar con JKA se recomienda un periodo intensivo de 5 a 8 dias con
1 6 2 sesiones al dia. Una vez se evalie el ritmo de progreso, se recomendara
y discutird un programa de seguimiento.

;Se permite a los padres que estén junto a su hijo durante las sesiones de JKA?

Se apoya y anima a los padres a permanecer en la sala cerca del nifio durante
las sesiones de JKA. Esto le brinda mayor confianza y apoyo al nifio, ademas
de calmarlo emocionalmente.

¢Una vez terminada una serie de sesiones, ;qué mas puede hacer con su hijo?

Muy a menudo se ensefa y sugiere a los padres lo que pueden hacer en su
vida cotidiana en el periodo entre sesiones.

Muy a menudo se aconseja a los padres hacer la formacién de JKA para
alcanzar una mejor comprensién del desarrollo temprano normal y cdmo
aplicar estas ideas a su propio hijo.



EL CENTRO Y CONSULTA DEL JKA
ROTTACH-EGERN, ALEMANIA

En el centro de JKA, Jeremy ofrece sesiones individuales
(dentro del concepto de tratamiento individualizado) para nifios
con necesidad especiales, a padres y adultos. Ademas, cuenta
con un espacio para realizar supervisiones clinicas de terapeutas
JKA y de otros que también trabajan con ninos con necesidades
especiales.

El centro esta situado en Rottach-Egern, un precioso pueblo rural
en el Lago Tegernsee al sur de Alemania. En coche se encuentra

a una hora del aeropuerto de Munich. Esta area dispone de muchos
Bed & Breakfast, apartamentos turisticos y variedad de hoteles.
Informacion turistica y alojamiento:: tegernsee.com/bad-wiessee

MAS INFORMACION ACERCA DE JKA

Informacion general jeremy-krauss.com
Programa de Formaciones jeremy-krauss.com/training

Contacto info@jeremy-krauss.com




