Domande frequenti

Jeremy Krauss Approach (JKA)

per lavorare con bambini con bisogni speciali

Formazione basata sul lavoro del dott. Feldenkrais

APPRENDERE - CRESCERE - SVILUPPARSI



COSA E IMPORTANTE SAPERE SUL METODO JKA

Il JKA e un approccio olistico che considera ogni bambino una persona
completa e unica, dotata di capacita e potenziale per apprendere.

Il JKA mira ad avere un’efficace collaborazione con i genitori, invitandoli
anche a presenziare alle sedute.

| genitori vengono incoraggiati a porre domande liberamente - questo aiuta
il terapeuta JKA a spiegare cosa si sta facendo, in modo tale che possano
capire meglio e possano imparare ulteriormente a favorire lo sviluppo e
|"apprendimento dei loro figli.

Non c'é problema speciale relativo allo stato o alla condizione di un bambino
che un terapeuta JKA consideri inammissibile durante una seduta: il fatto che
il bambino voglia il giocattolo preferito accanto, problemi di salivazione, di
pannolini, la presenza dei genitori che lo sorreggono, |'ascolto della musica, ecc.

Non ci sono restrizioni (in generale) sul fatto di seguire altre terapie
durante il JKA. Questo dipende dalla condizione e dal progresso di
ogni bambino. A volte, anzi, si incoraggia ad associare il JKA ad altre
terapie, cosi da migliorare I'apprendimento e lo sviluppo del bambino.

Se il bambino non apprende dal modo in cui si insegna, si opera un

cambiamento cosicché possa riuscirci.




COSA E IL JEREMY KRAUSS APPROACH (JKA)?

[l JKA & un modo unico di comprendere il primo sviluppo e di aiutare
i bambini con bisogni speciali ad apprendere, crescere e svilupparsi.

Il JKA é fondato solidamente sulla scienza della neuroplasticita — la capacita
del cervello di cambiare e di riorganizzarsi attraverso la formazione di nuove
connessioni neurali e percorsi di sviluppo a prescindere da qualsiasi condizione.

Il nucleo centrale risiede nel processo terapeutico di apprendimento per

aiutare i bambini con bisogni speciali a sviluppare e ad accrescere le loro

abilita. E una terapia neurofisologica che aiuta la crescita e lo sviluppo del
sistema nervoso e muscolare-scheletrico.

L'obiettivo e che il bambino, qualunque siano le difficolta nello sviluppo,
possa fare un uso migliore del suo potenziale - fisico, mentale ed emozionale.

Il JKA € un approccio basato su un movimento non invasivo che rispetta ogni
bambino quale essere umano intelligente.

E personalizzato al 100% e non cerca di adattare il bambino a nessun
modello, ma al contrario a svilupparne uno che sia adatto al bambino..

Segue un processo che si definisce formazione-progressiva-delle abilita-per
lo sviluppo (Progressive-Developmental-Abilities-Formation).



DOMANDE FREQUENTI

Con quali bambini con bisogni speciali lavora il JKA e quali sono adatti
a questo approccio?

Quelli affetti da paralisi cerebrale, varie patologie genetiche, danni cerebrali, infarto,
ritardi complessivi nello sviluppo, patologie non diagnosticate, sindrome di Down.

Di quali aspetti del bambino si occupa il JKA e per quali puo essere d'aiuto?
Spasticita motoria, ipotonia, disturbi sensoriali, difficolta di coordinazione,
abilita fino e grosso-motorie, abilita motorie sensoriali e neuromotorie.

A che eta si puo iniziare con il JKA?

Non ci sono restrizioni di eta ed e consigliabile iniziare il prima possibile.

Ne possono derivare effetti collaterali da una seduta JKA?
L'approccio e delicato e non invasivo. La grande maggioranza dei bambini ha
un’esperienza piacevole e positiva del JKA. Non ci sono effetti collaterali - questo

permette al JKA di iniziare a lavorare con bambini di ogni eta dai 3-4 mesi in poi.

In quanto tempo ci si puo aspettare e si possono vedere dei risultati?

Dopo una prima valutazione i risultati positivi si vedono in genere dalle

primissime sedute.




Quante sedute occorrono e con quale frequenza?

Per iniziare il JKA & consigliabile un periodo intensivo di 5-8 giorni con
1-2 sedute quotidiane. Non appena si valuta il grado di miglioramento,
si consiglia un programma per continuare e se ne discute.

| genitori possono stare con il loro bambino durante le sedute JKA?
| genitori vengono aiutati e incoraggiati a rimanere nella stanza, vicini al loro

bambino durante le sedute. Questo conferisce al bambino piu fiducia, lo

sostiene e lo calma emotivamente.

Come si procede col bambino dopo che finisce una serie di sedute?

Molto spesso vengono forniti suggerimenti ai genitori e viene mostrato cosa
possono fare da soli con il loro bambino nella vita quotidiana tra una sessione
e |'altra. Diverse volte si consiglia al genitore di frequentare la formazione JKA
per acquisire una migliore comprensione sul primo sviluppo normale e su come
applicare queste idee al loro bambino.



IL CENTRO E LA PRATICA DEL JKA
ROTTACH-EGERN, GERMANIA

Nel Centro JKA Jeremy tiene delle sedute individuali per bambini
con bisogni speciali, per genitori e adulti e offre una sede per
supervisioni cliniche di terapisti JKA e altre persone che lavorano
con bambini con bisogni speciali.

Il Centro si trova a Rottach-Egern, un bel villaggio in campagna
sul lago Tegernsee nella Germania meridionale. Dista 1 ora di
macchina dall’aeroporto di Monaco. Ci sono molti B&B,
case-vacanze e un'ampia varieta di hotel nella zona.

Per informazioni turistiche e alloggi: tegernsee.com/bad-wiessee

ALTRE INFORMAZIONI SUL JKA

Informazioni generali: jeremy-krauss.com
Programma di formazione: jeremy-krauss.com/training

Contatti: info@jeremy-krauss.com




